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Abstract. This section should contain a summary of the article. For her"...considered,...studied,...it was revealed,...it was revealed,...it is necessary to write clearly, using the wording, such as" described", etc. Here you do not need to write generalized introductory words and refer to the literature. The volume of the annotation should be in the range of 100-150 words

Keywords: 5-10 words or phrases. Each is written with a comma.
Introduction. This section should reflect the need to choose the topic of the article, its relevance and novelty. 
The relevance of the topic – with a description of the general significance of the problem, involves the presentation of its incomplete disclosure, the need for additional theoretical and experimental research. If necessary, reference should be made to literary sources, for example: [1,2] or [1-3]. 

If a table is provided between the text, it is necessary to write a link to it as follows, for example: (Table 1). 
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Conditions and methods of research. This section should indicate the materials used and a description of the course of work and the research methods used.
Research results and discussion. This section describes the results obtained during the study. Features of the results obtained and the results of the analysis with their comparison with previously known data obtained are given.

If it is necessary to refer to an image, it should be given as follows, for example: the results of the study are presented in Figure 1. 

Figure 1. image name
Conclusion. In this section, a generalization of the research results is given and conclusions are drawn.
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СТРЕССКЕ ҰШЫРАҒАН ЖАСӨСПІРІМДЕРДЕ САЛАУАТТЫ ӨМІР САЛТЫН ЖӘНЕ ӨМІРЛІК ДАҒДЫЛАРДЫ ҚАЛЫПТАСТЫРУ

Аңдатпа. Мақалада стресстік жағдайлардың себептері ашылады, мысалы: қорқыту, кибербуллинг, тұрғылықты жері мен мектептің өзгеруі, тұлғааралық қақтығыстар, жасөспірім кезіндегі өзін-өзі бұзатын мінез-құлық формаларының пайда болуына және ынталандырылуына әкелетін сәтсіз алғашқы романтикалық қатынастар; жасөспірімдерде салауатты өмір салты мен өмірлік дағдыларды қалыптастыру проблемасының өзектілігі көрсетіледі; осы мәселені шешуде мектеп психологының, әлеуметтік педагогтың және сынып жетекшісінің профилактикалық, түзету және консультациялық қызметі қарастырылады; аталған жұмыстың тиімділігін арттыруға ықпал ететін жағдайлар айқындалады. 

Тірек сөздер: жасөспірім, стресс, салауатты өмір салты, өмірлік дағдылар, физикалық және психикалық денсаулық.
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ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И ЖИЗНЕННЫХ НАВЫКОВ У ПОДРОСТКОВ, НАХОДЯЩИХСЯ В СТРЕССОВОЙ СИТУАЦИИ

Аннотация. В статье раскрываются причины стрессовых ситуаций, такие как: буллинг, кибербуллинг, смена места жительства и школы, межличностные конфликты, неудачные первые романтические отношения, приводящие к возникновению и стимулированию форм саморазрушающего поведения в подростковом возрасте;  рассматривается актуальность проблемы формирования навыков здорового образа жизни и жизненных навыков у подростков; описывается содержаниепрофилактической, коррекционной и консультационной деятельности школьного психолога, социального педагога и классного руководителя в решении данной проблемы; рассматриваются условия, способствующие повышению эффективности указанной работы.
Ключевые слова: подростковый возраст, стресс,навыки здорового образа жизни, жизненные навыки, физическое и психическое здоровье.
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